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Deli Reform Active
mit Pflanzensterinen

Wissenschaftliche Studien belegen, dass immer mehr Menschen
unter Herz-Kreislauf-Problemen leiden, die auf einen erhohten
Cholesterinspiegel zurtickzufiihren sind. Allgemeiner Bewegungs-
mangel, unausgewogene Ernahrung und zu wenig Sport tragen
dazu bei, dass Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems wie
Schlaganfall oder Herzinfarkt an Bedeutung zunehmen.

Dabei gibt es einfache Moglichkeiten, den Cholesterinspiegel
auf natlrliche Art aktiv zu senken. Deli Reform Active hilft
lhnen dabei.

Risikofaktor Cholesterin?

Ein hoher Cholesterinspiegel gehort —neben anderen —
zu den Risikofaktoren der koronaren Herzerkrankung (KHK).
Denn Cholesterin lagert sich an den Arterienwanden ab,

M verengt die Blutgefalle,

W fordert die Entstehung einer S .
Arteriosklerose /

B und kann zum Herzinfarkt fihren. 7

Durch eine bewusste Ernahrung L

mit Deli Reform Active ist es
moglich, den Cholesterinspiegel
auf natirliche Weise aktiv zu
senken und so die Blutwerte
positiv zu beeinflussen. Denn
die Pflanzensterine, die in
Deli Reform Active enthalten
sind, senken nachweislich |
den Cholesterinspiegel. \
Man spricht von einem er-
hohten Cholesterinspiegel,
B wenn der Gesamtcholesteringehalt
im Blut hoher als 200 mg/dl ist, bzw.

B wenn der LDL-Cholesterinspiegel tiber 130 mg/dl liegt.

Was ist der Unterschied zwischen
LDL und HDL?

LDL-Cholesterin = Low Density Lipoprotein (geringe Dichte),
das “bose” Cholesterin fiir den Transport zu den Zellen, wo es
eingelagert wird.

HDL-Cholesterin = High Density Lipoprotein (hohe Dichte),
das “gute” Cholesterin fur den Transport aus den Zellen zur
Ausscheidung des Cholesterins.

Fiir wen ist Deli Reform Active
geeignet?

Deli Reform Active ist exklusiv flir Menschen geeignet, die ihren
erhohten Cholesterinspiegel im Blut senken mochten. Besonders
wichtig ist das flir Personen, die neben dem erhohten Cholesterin-
spiegel einen weiteren Risikofaktor aufweisen, wie Bluthochdruck,
Diabetes mellitus, Ubergewicht, Rauchen oder aber erblich vorbe-
lastet sind hinsichtlich Herzinfarkt oder Schlaganfall. Deli Reform
Active ist flir Schwangere, Stillende und Kinder unter 5 Jahren
unter Umstanden nicht geeignet, da diese Personengruppen
besondere Ernahrungsbediirfnisse haben.

Wie wirkt sich Deli Reform Active auf

den Cholesterinspiegel aus?

Durch den Zusatz von naturlichen, B L0L-Cholesterin Senkung

bioaktiven Pflanzensterinen hilft Deli g 2,
Reform Active, einen tiberhohten v _10%
Cholesterinspiegel im Blut aktivzu | ®

senken. Wissenschaftliche Studien ¢

belegen, dass bei einer regelmaligen

Aufnahme von 1,5-2,4 g Pflanzensterinen taglich das LDL-Cholesterin
um 7-10% gesenkt werden kann. Im Rahmen einer abwechslungs-
reichen, ausgewogenen Ernahrung mit viel Obst und Gemuise sowie
einer gesunden Lebensweise helfen daher 3 Portionen Deli Reform
Active a 10 g taglich, den Cholesterinspiegel dauerhaft zu senken.
Bei regelmaligem Verzehr stellt sich die Wirkung bereits nach

2 bis 3 \Wochen ein. Es wird empfohlen, nicht mehr als 3 g an zuge-
setzten Pflanzensterinen pro Tag zu verzehren (max. 4 Portionen =
5. 38 Pflanzensterine). Wer Arzneimittel zur Senkung des Cholesterin-

2 ~ spiegels einnimmt, sollte sich beim Verzehr von Deli Reform

Active arztlich beraten lassen.
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Was sind Pflanzensterine?

W sie gehoren zur Gruppe der sekundaren Pflanzenstoffe
M sie sind natlrlich, rein pflanzlich
B sie senken nachweislich den Cholesterinspiegel

Pflanzensterine sind von Natur aus in geringen Mengen in
Sonnenblumenkernen oder Nissen sowie daraus hergestell-
ten Pflanzendlen enthalten. Ihre Wirkung entfalten sie bei
entsprechender Dosierung.

Wie ist der Wirkungsmechanismus
der Pflanzensterine?

Pflanzensterine wirken im Diinndarm:

W Cholesterin gelangt im Diinndarm tber ein
Transportsystem in die Blutbahn.

B Pflanzensterine haben eine dhnliche Struktur wie das
Cholesterin, dadurch blockieren sie die Aufnahme des
Cholesterins in die Blutbahn.

B Das Cholesterin wird dann Uiber den Dickdarm
ausgeschieden.
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Welche Eigenschaften hat
Deli Reform Active?

B mit natirlichen, bioaktiven Pflanzenstoffen

M aus rein pflanzlichen, ungeharteten Olen und Fetten
B mit den wertvollen Vitaminen A, D und E

B mit Omega-3-Fettsauren
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