PIS1P SAISONKALENDER

» 7*
FEBRUAR

Das hat diesen Monat Saison!

JANUAR

Das hat diesen Monat Saison!
f Rosenkohl
, Spitzkohl

Das hat diesen Monat Saison!

Feldsalat Rhabarber
Rucola Feldsalat
" Rotkohl Pastinaken % 3 Kartoffeln
Wirsing Mohren - Kiirbis
Chinakohl Rosenkohl R Rote Beete
Griinkohl ﬁﬁ _Schwarzwurzeln
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s APRI L - MAI

Das hat diesen Monat Saison! =i
Champignons R
Rhabarber

JUNI

Das hat diesen Monat Saison! Das hat diesen Monat Saison!

Erdbeeren Erdbeeren
_ Rhabarber Johannisbeeren
‘ Schalotten - Spargel Kirschen
Spargel _. Tomaten Spargel
Spinat <& 7 Brokkoli Fenchel T
Sellerie Sellerie &
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SEPTEMBER

Das hat diesen Monat Saison! '
Apfel

' . Das hat diesen Monat Saison! K Das hat diesen Monat Saison!

. Beeren

2 : Mirabellen ’
’. ﬂt(pl}r'si?gs?enn Pflaumen Birnen 4
ri : y
‘ Grine Bohast Birnen . Pfle;s‘un'.len
Y Kohlrabi Zuckermais Kirbis
[ Zucchini Spinat Kohlrabi
Eissalat Kohlrabi Kartoffeln
Kopfsalat
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- ‘ OVEMBER DEZEMBER

Das hat diesen Monat Saison! 1—' Das hat diesen Monat Saison!
Quitten m Grinkohl
N

Das hat diesen Monat Saison!

Aofel |
Brombeeren Blumenkohl - Porree £
Trauben Brokkoli 2 Rosenkonl ~
Wirsing Kirbis e Rotkonl
Kiirbis Fenchel %ﬂ» ' %‘Ijr';t;:
Mais Rotkohl s w _ Apfel ‘
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