Tomate-Mozzarella-Bagel
mit Rucola

Brennwerte 1945 kJ | 465 kcal
EiweilR 20,0g
Kohlenhydrate 45049

Fett 9,09
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FOOD
FACTS

Der Basilikum-Aufstrich auf Basis der
Deli Reform Omega-3 Daily sorgt fur

Cremigkeit und eine moderne, leichte
Balance. Der Aufstrich ist reich an
Omega-3 Fettsauren, die der Korper
braucht, aber nicht selbst herstellen

kann. Somit ist dieser Bagel-Snack nicht
nur lecker, er unterstitzt auch die
gesunde Erndhrung.

15 Minuten
25 Minuten

Vorbereitung
Gesamtzeit

Lust auf einen leichten Snack ftir
zwischendurch? Dann ist unser Tomate-
Mozzarella-Bagel mit unserer neuen Deli
Reform Omega-3 Daily und Rucola
genau das Richtige fur dich! Dieser
Bagel vereint die klassischen Aromen
der Caprese — saftige Tomaten,
cremiger Mozzarella und Basilikum — mit
wertvollen Omega-3-Fettsduren und der
wuirzigen Note von Rucola. Der Bagel
schmeckt nicht nur unglaublich gut. Er
tut auch deinem Kérper etwas Gutes.
Perfekt fur ein schnelles Frihstick, ein
leichtes Mittagessen oder als gesunder
Energiespender fur zwischendurch.
Probier’'s unbedingt aus!
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ZUTATEN & ZUBEREITUNG

Tomate-Mozzarella-Bagel mit Rucola

4 PORTIONEN  {| simpel

ZUTATEN FUR DEN 1 VORBEREITUNG

TOMATE-MOZZARELLA-

BAGEL Fur die Tomate-Mozzarella-Bagel die

2 Fleischtomaten Fleischtomaten und den Mozzarella in Scheiben
2 Kugeln Mozzarella schneiden. Den Rucola waschen und grtindlich
20 g Rucola trocken schleudern.

4 Bagel — gekauft oder selbst

gebacken

60 g Basilikum-Aufstrich, 2 BAGELS BELEGEN

alternativ Deli Reform Omega-

3 Daily Die Bagels aufschneiden und die Schnittflachen

Salz und Pfeffer grofR3zuigig mit dem Basilikum-Aufstrich oder
alternativ mit Deli Reform Omega-3 Daily

OPTIONALE ZUTATEN bestreichen. Mit Tomaten- und Mozzarellascheiben

Olivensl belegen.

Chiliflocken

3 BAGELS GARNIEREN

Mit Salz, Pfeffer und nach Belieben Chiliflocken
wurzen. Zum Schluss mit Rucola garnieren, optional
mit etwas Olivendl betraufeln und sofort servieren.

Tipp: Statt Basilikum lasst sich auch ein Rucola-
Aufstrich zubereiten. Basilikum und Spinat daftr
einfach durch frischen Rucola ersetzen. Nach
Belieben lasst sich der belegte Bagel zuséatzlich mit
ein paar Tropfen Crema di Balsamico verfeinern.
Das sorgt fur eine elegante, leicht sii3-sauerliche
Note.

Diese und weitere leckere Rezeptideen findest du auf:
https://www.deli-reform.de/rezepte
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